
まきむく草庵恒例となりました赤鬼が今年も登場です！

各ユニットにて工夫をこらし、豆にみたてたカラーボールや軽くて持ちやすい新聞紙の

お手製の豆を手に、「鬼は外～！福は内～！！」。

邪気を払い１年の無病息災を願って、みなさんと一緒に無事鬼を追い払いました。

今年もまきむく草庵の皆様がご健康にお過ごしいただけますように・・・。

節分行事を行いました！
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２月４日まきむく草庵エントランスにてミニコンサー

トが開催されました。

声を出す、歌うということは呼吸器やその他身体機能

面でのアプローチにもつながり、リハビリ効果がある

と言われています。

今回はもともと音楽がお好きな利用者さまに歌うこと

をリハビリとして取り入れる中で実現した場でしたが、

多くの方の参加もあり、楽しいひと時となりました。
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いつでもお気軽にご相談下さい！

ディケア担当 津本英樹

入居担当 藤井智子
津本晴美

お問い合わせ


