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今年もまきむく草庵では秋
祭りを開催いたします。皆
様のお越しを心よりお待ち
しております♪
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通所リハ担当：津本英樹

入居担当：津本晴美

藤井智子 福西美智代

集団音楽リハビリをしています♫

月1回、1階エントランスホールに集まり集団音楽リハビリを
しています。リハビリスタッフが弾くピアノに合わせて歌っ
たり曲に合わせて手足を使った運動を取り入れています。
歌うことにより脳を刺激し、記憶力などを活性化することや
体のさまざまな器官を刺激することに繋げます。また懐かしい歌を
聴き昔を思い出し、それにより精神が
安定し認知症予防も目的としています。
歌うことにより自然と深い呼吸になり、
口の運動にもなります。これからも皆様

に楽しみながらリハビリを
していただけるように工夫
していきたいと思います。


