
わからないこと・不安なこと…
介護を必要とされている方、
そしてその家族様は様々な
お悩みがあるかと思います。
どんなことでも、お気軽に
お問合せくださいませ。

どんなサービスがあるの？

料金ってどのくらい？
負担限度額とは？

慢性疾患があっても入所できるの？
ユニット型ってなに？

退院後の在宅介護が不安…

「老健」ってどんなところ？？

１１月グルメフェアは毎年大好評のお寿司でした！寿司職人が
パフォーマンスをすると利用者様のテンションもアップ↑↑
皆様大好きなお寿司でご満足いただきました☺

デイケアのベランダに数ケ月前に植えた
ダイヤモンドリリーが綺麗に咲きました。
お花を眺めながらのリハビリは効果倍増です☺

「地域貢献セミナー」
～骨を強くし・腸を整えよう～

11月21日㈭に森永乳業様をお迎えして、「骨と腸
の健康教室」を開催しました。地域の方を中心に
ご参加いただき、森永乳業様の講話から始まり、
骨強度の測定や「森永カルダス」の試飲会等を行
いました。近頃では「腸活」が話題になっていた
り、骨密度を気にされている方も多いようで、興
味津々で耳を傾けておられました。セミナー後は
通所リハビリ・入所棟をご見学になり、施設内を
紹介させていただきました。地域に根ざす施設と
して「まきむく草庵」をより知っていただける機
会になったと思います。

お問い合わせ：介護老人保健施設まきむく草庵
桜井市草川58番地 0744-45-1502（代）
【通所リハ担当 古川茉那美】
【入居担当 藤井智子 村上知里】
【ショートステイ担当 奧防真由美 東雲翔一郎】
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