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今回は「まきむく草庵をもっと知ってもらおう！」と、地域のケアマネージャー様や
病院や施設の相談員の方を対象とした を開催しました。

自分の歯でしっかり噛んで食事をすることは生活の質の向上にもつながります。
当施設では歯科医師の指示を受けた歯科衛生士が定期的に入居者様を訪問し、
ケアスタッフと協力しながら口腔衛生を行っています。

ご自分でも歯磨きや入れ歯の取り扱いなど
正しい方法でできるように、一緒に行い、
日頃から気にかけてもらえるよう指導します。

歯ブラシや歯間ブラシなどの口腔
衛生用品もその方に適したものを
歯科衛生士がご提案します。

デイケアやリハビリのなどの説明はもちろんのこと、入居者
様と一緒にレクリエーションや自主トレの体験して頂いたり、
お風呂や足湯の見学、介護食や口腔衛生用品、排泄ケア
用品の見本展示を行い、管理栄養士や各専門スタッフから
説明をさせて頂きました。

セミナーの最後は入居者様にも好評の
デザートビュッフェを楽しんでいただき
和やかなひと時をお過ごし頂きました。

４階にある足湯は
三輪山が眺められ
る絶景スポットです。

入居者様の

１日のすごし方
や行事・カル
チャー教室の
ご様子は
ポスターにて
説明しました。
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