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この「地震ハザードマップ」は、天理市に大きな影響を
及ぼす恐れのある「奈良盆地東縁断層帯」による地震
が発生した場合に、お住まいの地域でどれくらいの揺
れの強さがあるのかを想定し地図に示したものです。

※このマップは、全国の地質調査図等の最新のデータ
　を基に、一般財団法人防災研究協会に委託し作成し
　たもので、関西大学　河田惠昭　特別任命教授に
　監修いただいたものです。

注　釈

天理市地震
　ハザードマップ

TENRI CITY

天理市地震
　ハザードマップ

TENRI CITY

近い将来、発生すると確実視されている南海トラフ巨大地震が発生した場合、
奈良県周辺でどれぐらいの揺れの強さがあるのかを想定し地図に示したものです。
※このマップは、内閣府の「南海トラフ巨大地震による津波高・震度分布図」の一部
　を引用させていただいています。（資料　中央防災会議）

南海トラフ巨大地震における震度マップ

１．天理市で注意しなければならない
　　地震：奈良盆地東縁断層帯地震

２．奈良盆地東縁断層帯のような活断層
　　と南海トラフ沿いの地震との関係 ３．天理市で想定される被害 ４．地震で被災しないために、あらかじめ

　　知っておきたいこと

５．地震の起こり方に注意しましよう ６．地震の時に家の中を安全
　　にしておくために ７．外出先で地震に遭遇したときの注意 ８．もし、避難所で生活することになれば

　　（2016年熊本地震の教訓などから）

　奈良県には地震を起こす8つの主要な活断層＊１の存在がわかっています。そのう

ち、天理市に最も大きな被害をもたらすのは、奈良盆地東縁断層帯地震です。この

地震が起こる原因は、和歌山県潮岬沖約100㎞をほぼ東西方向の海底に横たわる

南海トラフで、南から押し寄せてきているフィリピン海プレートが、本州と四国、九州

の下に潜り込んでいるからです。これによって、奈良盆地東縁断層帯にひずみエネ

ルギーが溜まります。したがって、南海トラフ沿いで周期的に発生するプレート境界

地震と、奈良盆地東縁断層帯地震のような内陸活断層地震の活動には、密接な関

係があることが最近の調査でわかってきました。

（*1：過去数十万年以降に地震を起こし、将来も繰り返し地震を起こす断層）

　奈良盆地東縁断層帯は、

北部の奈良市内では、主

断層の位置がわかってい

ますが、天理市域では存

在がそれほど明確でなく、

数本の枝断層（撓曲と呼ぶ）

に分かれて南下していると

想定されています。

　長期評価では、平均活動

間隔は約5,000年で、マグニ

チュードは7.4程度、今後30年

以内の発生確率は、ほぼ0～

5％と指摘されています。

奈良県には８つの活断層があります。

項 目 被害の内容

死者 約430名

負傷者 約950名

住宅全壊 約10,200棟

住宅半壊 約4,900棟

火災発生 約100件

避難者 約23,500名

断水 約24,600世帯

停電 約24,800世帯

南海トラフ沿いでプレート境界地震が起こった場合

　地震マグニチュードが8～9であっても、天理市内で観測される最大震度は5強程度
となります。したがって、この揺れによって、市内の一部で断水や停電が発生すると
予想されています。気を付けなければいけないのは、1981（昭和56）年以前に建てら
れた古い住宅は、一部損壊する危険性があります。屋根瓦がずれたり、柱や床が少
しかたむく、戸や扉の開け閉めの時に変な音がしたり、ピタリと閉まらないようなこと
があれば、耐震診断をうけて、危険がないかどうか確かめなければなりません。
　もし、問題が見つかれば耐震補強しないと危険です。なぜなら、その後に奈良盆地
東縁断層帯地震が起これば、補強していない家は確実に全壊・倒壊するからです。

奈良盆地東縁断層帯地震が起こった場合

　いきなり最大震度７、6強や6弱が天理市内で発生します。これに伴って、古い住宅
などの全壊・倒壊が発生し、奈良県が実施した被害想定では、天理市内で約430人
（奈良県全体で約5,200人）の市民が犠牲になるという結果が得られています。その
ほかの被害は、下表の通りです。

※天理市内の震度は、裏面のとおりです。このマップは、全国の地質調査等の最新
　データを基に作成しています。震度は、活断層からの距離だけをもって決まるもの
　ではなく、地質や地盤の強度等の影響も受けます。

地震直後の天理市内の様子

・地震直後、天理市のほぼ全域で、停電と断

　水が発生します。

・奈良県内を走るJR西日本,近鉄の各線が不

　通になる可能性があります。

・地震の液状化によって、市内道路はもとより、

　天理市を通る県道と西名阪自動車道や名

　阪国道、国道24号線も通行が困難になりま

　す。

・そのために、天理市全域が一時的に陸の孤

　島になると考えられます。

・もし、地震が夜中に起これば救助・救命活動

　にも大きな障害が発生すると予想されます。

地震の揺れが始まったとき！
１．机や掘りごたつなどの下に潜り込みましょう。そのとき、片手でしっかりと机などの
　　脚を握りましょう。奈良盆地東縁断層帯地震では、天理市内で立っておれない激
　　しい揺れは長くても30秒程度ですが、南海トラフ沿いの地震では、1分以上続きま
　　す。この強い揺れの時間の長さで、２つの地震を見分けることができます。
２．揺れている最中に、家を飛び出すのは大変危険です。家を出たとたん、車にはね
　　られたり、隣の家のブロック塀が倒れて犠牲になった人がいます。
３．石油暖房器具は転倒すると、自動的に消火します。
　　ガス調理器具および暖房器具は地震時にマイコン
　　メータが自動的にガスを遮断し、消火します。電気
　　調理器具や暖房器具を使用中は、スイッチを切り、
　　電気ケーブルをコンセントから抜きましょう。
４．出火したら、すぐに必ず火を消しましょう。火災現
　　場を離れず、身近なところに消火器や水がなけれ
　　ば、土の入った植木鉢を投げつけたり、座布団で
　　叩いたりして消火しましょう。

　2016年4月14日に起こった熊本地震では、当初、気象庁は、マグニチュード6.5の最

初の地震が本震であると判断しました。しかし、実際にはその28時間後に、マグニチ

ュード7.3の本震が起こりました。最初に起こった地震は前震だったのです。そして前

震と本震による住宅の全壊・倒壊で、それぞれ7名および30名が亡くなりました。

　一度地震で傷がついた住宅は、つぎの揺れで壊れやすいのです。その後、10月末

までに震度1以上の余震が4,000回以上発生しました。

　このように、熊本地震は、前震、本震および余震から構成されていることが後でわ

かりました。しかし、奈良盆地断東縁層帯地震ではどのような地震の起こり方をする

のかを事前に予測することはできません。そこで、地震の犠牲にならないためには、

地震で被災した住宅にそのまま住み続けることは危険です。応急被災度判定によっ

て、安全が確認できるまでは指定避難所にいましょう。

地震の揺れが収まった後！
１．夜起こると、停電します。懐中電灯をすぐに使えるように、身近なところに複数個
　　用意しておきましょう。
２．裸足は危険です！必ずスリッパや靴などを履いてから、部屋を移動するようにし
　　ましょう。割れた窓ガラスの破片や床に落ちて壊れた食器やガラス瓶を踏んで大
　　けがをするからです。
３．保護者のいる部屋と子どものいる部屋が違う場合、子どもは部屋から動かない
　　で、揺れが収まってから、保護者が子どもの部屋に行き、安否を確認するように
　　しましょう。
４．玄関のドアが開くことを確認し、中開きにしてお
　　きましょう。
５．住宅が被災したので、避難所に向かう時には、
　　停電していて電気がつかなくても、電気のブレ
　　ーカーを落としましょう。これで、通電火災を防
　　ぐことができます。
６．備蓄品が入った重いリュックサックや非常持ち
　　出し袋は、避難所に避難後、自宅の応急被災
　　度判定によって安全が確認されてから取りに
　　帰るようにしましょう。

　上の表は、阪神・淡路大震災の負傷率を１として、その後に起こった地震災害の負

傷率と比較したものです。これから、３つのことがわかります。

１．上から3つの地震災害のデータの比較から、高齢化が進むと負傷率が大きくなる。

２．新潟県の地震は3年の間隔で起きたが、柏崎市では中越地震時に震度5弱を経

　　験して被災した住宅は、3年後の中越沖地震で震度6強が襲うと、間髪を入れず

　　に壊れたために、負傷率が3倍に激増した。

３．熊本の地震では、震度7が28時間差であったために、最初の地震で多くの人が

　　避難所に避難し、一部の人しか壊れた住宅に戻らなかったために、むしろ負傷率

　　は小さくなっている。

家の中を安全にする。

地震の時に倒れて、凶器になる代表的なものの例

どうすればよいかわからないときは、あらかじめ天理市役所に問い合わせましょう。
地震が起こってからでは遅すぎます。
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　家にいるときに、たとえば、奈良盆地東縁断層のような地震に遭遇するとは

限りません。外出中に地震の激しい揺れに襲われた時の注意事項を知ってお

きましょう。

新しいビルのそばを歩いていた
時であれば、そのビルに飛び込
むのもよいでしょう。

新しいエレベータは自動的に最
寄りの階に停止します。もし閉
じ込められた場合、救出までに
時間がかかります。

地震の揺れが収まったら、でき
れば道路に駐車せずに、空いて
いるガレージか空き地に駐車さ
せていただき、事情を書いたメモ
と連絡先をフロントガラスの中に
貼っておきましょう。車のキーは
つけたままです。非常時にはい
たずらは少ないです。

地震が起こった瞬間に、停電で
真っ暗になるかも知れません。
しかし、少し時間がたてば非常
灯が点灯するようになっていま
す。あわてずに地上に出ましょ
う。地下は火災やガス爆発、浸
水にはとても弱いからです。

指定避難所へ避難するとき！
１．最初の地震の揺れで被災した住宅は、そのまま住み続けると次の地震（余震な

　　ど）の揺れで全壊・倒壊の恐れがあるので、とりあえず避難所に避難しましょう。

２．自宅から避難所に向かう時には、まず、電気のブレーカーを落として、通電火災

　　を防ぎましょう。

３．被害が大きければ大きいほど、避難所に来る被災者は多くなります。避難所に

　　は一般的に、十分な食べ物や飲み物は備蓄してありませんので、家を出るとき、

　　負担にならない程度でそれらを避難所に持参しましょう。避難所では、被災者と

　　分け合いましょう。

指定避難所の生活ルール！
１．避難所では、運営委員会で決定した避難所の運営ルールを守りましょう。

２．避難所では禁酒、禁煙です。また、酒気帯びでの生活も禁止です。

３．何か問題が起こったときは、すみやかに運営委員会で検討し、善処しましょう。

平成２８年１２月　天理市発行

どこに避難すればよいか、事前に知っておきましょう。

これが奈良盆地東縁断層帯

年

2011 年東日本大震災が
起こる前は、東海、東南
海、南海地震が単独も
しくは連動すると考えら
れていました。

しかし、その後の見直しによって、震源域は緑色の線まで拡大
し、これが全体で動けば、地震マグニチュード9.0 の巨大地震
になることが懸念されています。

近畿地方と中部地方に存在する
主要な内陸活断層

南海トラフ沿いの地震

内陸活断層地震

　近畿地方には、マグニチュード7以

上の地震を起こす活断層が約20あり

ます。そのうち、天理市に最も大きな

被害をもたらすのは、奈良盆地東縁

断層帯地震です。

　一方、潮岬沖の南海トラフに沿って

南の方からフィリピン海プレートが

日本列島の下に潜り込んでいます。

この潜り込みに伴って、内陸に存在

する活断層に徐々に歪エネルギーが

蓄積します。

　歴史的には、南海トラフに沿って約

100～150年間隔でプレート境界地震

（南海トラフ沿いの地震）が起こり、内

陸部の活断層では、このプレート境界

地震が起こる40年前付近から、地震

が起こりやすくなります。1946年の昭

和南海地震では、マグニチュード6以

上の内陸活断層地震が事前に10個

発生しました。

　１つの活断層が地震を起こす間隔

はおよそ千年から数千年ですが、７

より小さなマグニチュードの活断層を

含めると、全国におよそ2千あるとい

われており、そのどれが動くかが事前

にわからないのです。

　いまわかっていることはつぎの南海

トラフ地震が起こる前に、近畿地方の

20ある内陸の活断層を含めて、マグ

ニチュード7以下の無数にある活断層

のどれかが地震を起こしてもおかしく

ないということです。ちなみに1995年

阪神・淡路大震災後、マグニチュード

6以上の内陸地震は7個発生していま

す。

75
W190mm×H60mm
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経度：イギリスのグリニッジ天文台跡を通る南北の
線をもとに、東西へそれぞれ180度まで表します。
東まわりを東経、西まわりを西経と呼んでいるよ。

緯度：赤道をもとにして、南北へそれぞれ90度まで
表します。赤道の北側を北緯、南側を南緯と呼んで
いるよ。
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人は揺れを
感じない。

[ 震度０]

[ 震度４]
ほとんどの人が驚く。
電燈などのつり下げ物
は大きく揺れる。
座りの悪い置物が、
倒れることがある。

●
●

●

立っていることが困難にな
る。
固定していない家具の大半
が移動し、倒れるものもあ
る。ドアが開かなくなるこ
とがある。
壁のタイルや窓ガラスが破
損、落下することがある。
耐震性が低い木造建物は、
瓦が落下したり、建物が傾
いたりすることがある。倒
れるものもある。

●

●

●

●

大半の人が恐怖を覚え、
物につかまりたいと感
じる。
棚にある食器類や本が
落ちることがある。
固定していない家具が
移動することがあり、
不安定なものは倒れる
ことがある。

●

●

●

はわないと動くことができ
ない。飛ばされることもあ
る。
固定していない家具のほと
んどが移動し、倒れるもの
が多くなる。
耐震性の低い木造建物は、
傾くものや、倒れるものが
多くなる。
大きな地割れが生じたり、
大規模な地すべりや山体の
崩壊が発生することがある。

●

●

●

●

耐震性の低い木造建物は、
傾くものや、倒れるものが
さらに多くなる。
耐震性の高い木造建物で
も、まれに傾くことがある。
耐震性の低い鉄筋コンク
リート造の建物では、倒れ
るものが多くなる。

●

●

●

●

●

●

屋内で静か
にしている
人の大半が
揺れを感じ
る。

物につかまらないと歩
くことが難しい。
棚にある食器類や本で
落ちるものが多くなる。
固定していない家具が
倒れることがある。
補強されていないブ
ロック塀が崩れること
がある。

屋内で静か
にしている
人の中には、
揺れをわず
かに感じる
人がいる。

屋内にいる
人のほとん
どが揺れを
感じる。

[ 震度１] [ 震度２] [ 震度３]

[ 震度５弱 ]

[ 震度５強 ]

[ 震度７]

[ 震度６強 ]

[ 震度６弱 ]

耐震性が高い 耐震性が低い

耐震性が高い 耐震性が低い

耐震性が高い 耐震性が低い

７

６弱

６強
５弱

５強

４

０ １ ２ ３

家屋の耐震化や家具の固定など、日頃から地震に備えましょう!!

地震が起きたら

◉頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難 ◉運転中は、ハザードランプを点灯し、緩やかに減速
◉あわてて外に飛び出さない（落下物や車が危険）◉近づくな、門や塀、自動販売機やビルのそば
◉揺れがおさまってから、あわてず火の始末 ◉海岸でぐらっときたら高台へ
◉あわてた行動、けがのもと

あわてず、まず身の安全を!! 緊急地震速報を見聞きしたら
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震度と揺れ等の状況避難行動の緊急度 震度と揺れ等の状況避難行動の緊急度

避難情報と警戒レベル 地震について

出典元：気象庁「気象庁震度階級の解説」出典元：内閣府HP

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

警戒レベル

警戒レベル５

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル 2

警戒レベル 1

避難行動等 避難情報等 【警戒レベル相当情報（例）】

災害発生情報 警戒レベル5相当情報

警戒レベル4相当情報

警戒レベル3相当情報

※3

※2

避難勧告
避難指示（緊急）

洪水注意報
大雨注意報等

早期注意情報

避難準備・
高齢者等避難開始

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

開設している避難所を確認して避難しま
しょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅内
のより安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害
のある方、乳幼児等 ）とその支援者は
避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えまし
ょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

災害が実際に発生していることを
把握した場合に、可能な範囲で発令

地域の状況に応じて緊急的又は
重ねて避難を促す場合等に発令

※2

※3

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔気象庁が発表〕

〔気象庁が発表〕

氾濫発生情報
大雨特別警報　　等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

氾濫警戒情報
洪水警報　　　　等

これらは、住民が自主的
に避難行動をとるために
参考とする情報です。

※1　各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

＜避難情報等＞　　　　　　　　　＜防災気象情報＞

水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、国や都道府県が出す防災
気象情報を、5段階　に整理しました。※1
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田原本町

ゆれやすさマップ
■ゆれやすさマップについて

震度凡例
震度6強

三宅町

橿原市

川西町

三宅町役場

川西町役場

橿原北インタ－

車
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くろだ

田原本町役場

24

24

　ゆれやすさマップは、前出の想定地震について、震源からの
距離や地盤の状態などから地震動の伝わり方を計算して震度を
推計しました。田原本町は全域が対象地域となります。
※ マップには、想定地震を重ね合わせた最大の震度を表示して
います。

■震度と揺れ等の状況

震度6強 立っていることができず、はわないと動くことができない。揺れにほんろうされ、動くこともできず、
飛ばされることもある。
固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。耐震性が低い木造建物は、壁など
に大きなひび割れ・亀裂が入るものが多くなる。
傾くものや、倒れるものが多くなる。

ゆ
れ
や
す
さ
マ
ッ
プ
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田原本町

田原本町公式キャラクター
タワラモトン

総合
防災
MAP

わが家の防災メモ
いざという時の連絡先・安否確認の手段などを、家族の間で確認しておきましょう。

わが家の避難場所 家族の集合場所 災害時の緊急連絡先

家族の名前 生年月日 血液型 会社・学校の電話番号 携帯電話番号

田 原 本 町
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洪水ハザードマップ 田原本町詳細地図②

24

24

き
ざ
う
ゆ

線
原
橿
鉄
近

道
車
動
自
和
奈
京

三宅インタ－IC

み
わ
い

川
寺

大和川

専称寺

称念寺

養安寺 伊勢降神社

嘉幡橋北詰

庵治町

庵治町

結崎出屋敷

嘉幡町南

稱名寺
光善寺

西光寺

養福寺

西方寺

常寶寺

光明寺

妙観寺

浄満寺

壮厳寺

鏡作神社

八阪神社

八阪神社
神明神社

天皇神社

初王子神社

長柄運動公園

馬田池公園

伊勢降神社

実正神社

山邊御縣坐神社

井戸堂小学校

村社菅原神社

念佛寺

（旧）志貴高等学校

県立二階堂
養護学校

結崎

三河

石見

西代

今里

唐古

八田

小島町

嘉幡町

稲葉町 岩室町

合場町

西井戸堂町

法貴寺

川西町

三宅町

天理市庵治町

九条町

備前町

吉田町

唐古南

唐古

慈願寺

拔苦院

松本寺

金正寺

西専寺

法楽寺

教行寺

浄照寺

西方寺

浄蓮寺

誓願寺

安堂寺

教専寺

蓮休寺

本誓寺

長顕寺

淨照寺

三郡神社

富都神社

天神社

三ノ宮神社

八阪神社

弥都波能売神社

孝霊神社 稲荷平野神社

春日神社

鏡作伊多神社

鏡作伊多神社

市杵島神社

八幡神社 戎神社

津島神社

弁天神社

と
も
ら
わ
た
し
に

と
も
ら
わ
た

だ
ろ
く

川
鳥
飛

川
我
曽

川
寺

池
田
黒

池
尾
八

池
古
宮

池
津
保

道
車
動
自
和
奈
京

線
原
橿
鉄
近

近鉄田原本線

磯城消防署

介護老人保健施設
ぬくもり田原本

特別養護
老人ホーム
ぬくもり磯城

24

磯城野
高等学校

田原本中学校

田原本駅前交番

田原本小学校

天理警察署
田原本庁舎宮古駐在所

特別養護老人ホームしきの郷
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凡例【浸水想定区域】
浸水した場合に想定される水深 浸水想定区域

0.5m未満の区域

0.5m～1.0m未満の区域

1.0m～2.0m未満の区域

2.0m以上の区域

※田原本町内における、上記以外の区域は浸水想定区域外です。

ここは有料広告掲載ページです
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桜井市
避難に役立つ情報

TV・ラジオ 区・自治会 消防署・団 広報車 警察署
桜井市

安心安全システム

　一般的には、土砂災害というと「がけ崩れ」や「土石流」、「地すべり」をいいます。
　また、災害の発生には雨の降り方が深く関わっていますが、発生状況や被害は違うものです。水が
しみ出す・地鳴りがする・地割れがある等の前兆現象にはくれぐれも注意しましょう。 　被害発生が予測される場合は、市役所から、テレビ・ラジオ・広報車等で避難情報が発令されます。　

　　　　　　 避難準備・高齢者等避難開始や　　　　　　 避難勧告、　　　　　　 避難指示（緊急）
が市役所から発令された場合は、速やかに安全な場所へ避難しましょう。 

　災害に関する情報は、市民の皆さんが自分で入手することも可能です。インターネットで公開されて
いる情報も活用しましょう。
　携帯電話をお持ちの方は、QRコードからホームページアドレスを読み込むことも可能です。

　災害用伝言ダイヤル（171）は、災害発生時に有効な連絡手段です。
　毎月1日・15日0：00~24：00、正月三が日（1月1日0：00~1月3日24：00）、防災週間（8月30日9：00~9月
5日17：00）、防災とボランティア週間（1月15日9：00~1月21日17：00）に体験利用ができます。

土砂災害の種類

避難情報の伝達経路

情報の入手先

平常時の準備は

桜井市
気象情報

大雨等の時は、
市からの情報に
注意して
ください！

桜井市マスコットキャラクター
「ひみこちゃん」市民の皆さん

避難準備・高齢者等避難開始・避難勧告・避難指示（緊急）

「がけ崩れ」は斜面が突然
崩れ落ちる災害です。崩れた
土砂は、斜面の高さの2～3倍
も離れた所まで届くことがあ
ります。

山腹や川底の石や土砂が、
長雨や集中豪雨等の大量の
水と一緒になって津波のよう
に襲ってくるものを「土石流」
といいます。

土砂の大きな力に
よって、家屋等建物
が倒壊する可能性が
あります。

道路等に土砂が流出
すると、道路が寸断さ
れるため、集落が孤立
化する場合もあります。

地面は地質の異なる層が積み
重なっています。地下水等が
すべりやすい層にしみ込み、そ
こから上の地層がすべり落
ちるのが「地すべり」です。

がけ崩れ（急傾斜地の崩壊） 土石流 地すべり

山が崩れると…

家屋倒壊等はん濫想定区域とは

家屋等の
建物の倒壊

河岸侵食　家屋の倒壊・流失をもたらすような激しい流れが発生する
おそれがある堤防沿いの地域を「家屋倒壊等はん濫想定区
域」として設定してあります。
　この区域は、早期の立ち退き避難が必要です！

洪水の際に河岸が削られて、
家屋が倒壊するおそれのある区域

集落の孤立化

前兆現象

がけから水が
しみ出している

がけに割れ目
が見える 山鳴りがする

雨が降り続いて
いるのに川の水
位が下がる

がけから小石
がぱらぱら落
ちてくる

急に川の水が
にごり流木が
まざる

災害用伝言ダイヤル（171） 災害用伝言ダイヤル（171）は、災害時にNTTより提供される「声の伝言板」です。

被災者は自宅の電話番号を、被災地以外の方は被災
地の方の電話番号を市外局番からプッシュする。

被災者は自宅の電話番号を、被災地以外の方は被災
地の方の電話番号を市外局番からプッシュする。

使用方法を知っておきましょう。（※サービス開始は、テレビ・ラジオ等で通知されます。）

※携帯電話でも、「災害用伝言板」が利用できます。使い方をあらかじめ確認しておきましょう。※災害時、緊急でない電話はなるべく控えましょう。

ガイダンス（説明）がながれます。

伝
言
の
録
音

伝
言
の
再
生

171 被災した家の電話番号 伝言を
入れる
（30秒以内）

1
ガイダンス（説明）がながれます。
171 被災した家の電話番号 伝言を

聞く
2

災害時に訪日外国人旅行者への
情報提供に役立つツールについて

気象庁

川の防災情報奈良県の防災・危機管理

桜井市安心安全システム桜井市のホームページ

▶ P.27-28

https://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/kikikanrikan/
kikikanrika/bousai/higorosonae/1551162977034.html

http://www.jma.go.jp/jma/

http://www.river.go.jp/http://www.pref.nara.jp/1825.htm

https://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/
kikikanrikan/kikikanrika/bousai/higorosonae/
1451280042923.html

https://www.city.sakurai.lg.jp/

警戒レベル３ 警戒レベル4 警戒レベル4
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　桜井市では市民の皆さんの避難が必要と判断した場合、その緊急度に合わせた避難情報を発令します。
市から発表される情報に注意してください。
　災害時に支援の必要な方が近くにおられる場合は、お互いに助け合って避難しましょう。

　水災害時の避難は、実際の浸水が始まる前に行ってください。浸水が始まってからの避難は、濁流
に巻き込まれる等の危険が高まります。状況によっては、自宅の２階以上に避難することも大切です。
避難するときの心得を学び、気をつけて避難を行いましょう。

市が発表する避難情報

避難をする時の心得

日頃からの備え
　いざという時にあわてないためには、事前の備えを行っておくことが大切になります。
　日頃から災害が発生した場合について、自宅周辺がどうなってしまうか、避難を支援する必要があ
る人がいないか等、この冊子を使って考えてみましょう。

車での避難は控え、徒歩で避
難しましょう。車は浸水すると
故障し、緊急車両の通行の妨げ
になる可能性があります。

歩いて避難できる深さは、
ひざ下程度です。ただし、流れ
によっては足をすくわれる
危険性があります。

地面が見えにくくなり、マンホール
や水路等に落ちてしまう危険性
があります。棒を使い、足元に
注意して歩きましょう。

子どもやお年寄りの避難を
手助けしましょう。（早めの
避難が大切です。）

地下道（アンダーパス）には、
水が溜まっている危険性があ
ります。違うルートを通りま
しょう。

歩きやすい「はき物」をはきま
しょう。長靴は、水が入ると
重くなるのでやめましょう。

動きやすい服装で、必要最小
限の荷物で避難しましょう。

避難情報等

防災気象情報
【警戒レベル相当情報（例）】

（
国
土
交
通
省
、気
象
庁
、都
道
府
県
が
発
表
）

警戒レベル5相当情報
はん濫発生情報
大雨特別警報 　　等

警戒レベル4相当情報
はん濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

警戒レベル3相当情報
はん濫警戒情報
洪水警報 　　　　等

災害発生情報※1

※2 地域の状況に応じて緊急的又は
重ねて避難を促す場合等に発令

※1 災害が実際に発生していることを
把握した場合に、可能な範囲で発令

避難勧告
避難指示（緊急）※2

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

避難行動等

避難情報等
警戒レベル

警戒レベル5 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより
安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある
方、乳幼児等）とその支援者は避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

災害への心構えを高めましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。 これらは、住民が自主的に

避難行動をとるために
参考とする情報です。

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2
警戒レベル1

高齢者等は避難

避難経路の確認

事前の対策

庭に土や植物があると、
降った雨水が一度に流れ
ず、自然に地面にしみ込ん
でいきます。

　雨水を貯めたり地面に浸透させること等により、短時間で多くの水が川に流れ出るのを防ぎ、洪
水被害を軽減できます。

家族や地域で、いざという時の
高齢の方や子供等への支援
等、どう協力し合えるのかを話
し合いましょう。

①地図上で、自宅や学校、職場等を探してみよう。
②地図上で、自分の地区の避難場所を見つけよう。
③地図上で、避難経路を想定してみよう。
④マップを片手に、実際の避難経路を歩き、実際の距離感
　や時間を知り、途中に危険な箇所が無いか、逃げ込め
　そうな場所はあるか等調べてみよう。

浸水すると困るものは、２階
以上へ置いておく等、事前の
対策を行うことも大切です。

①あなたの家はどこですか？
②あなたの家のあたりは、どのぐらいの
　浸水の深さになりますか？
③土砂災害警戒区域は
　近くにありますか？

実際に避難経路を歩いてみよう

家族や地域で話し合おう 事前の対策をしよう

あなたの家の位置を探して、想定される
浸水や危険箇所の状況を確認しましょう

土のう作り 水のう作り

洪水には土のうや水のうが有効です。まだ水深が浅い初期の段階なら、家庭にある
ゴミ袋、レジャーシート、プランター等を利用した応急処置で対処が可能です。

土を入れたプランターを横に
並べ、レジャーシートを巻いて
補強します。
プランターの代わりに水を入れ
た防災タンク（ポリタンク）等も
利用できます。

ゴミ袋（40L程度）を二重にして、
その中に半分程度の水（風呂の
残り湯を使うと便利）を入れ、玄関
等にすき間なく並べます。段ボール
に入れて連結すれば、強度が増し、
積み重ねることもできます。

身近なものでできる
土のう・水のうの作り方

庭の土や植物も
役に立っている

雨どいから流れ落ちる水を
バケツにためておくと、晴れ
てから庭の水まきや花への
水やり等に利用できます。

雨水をためて
庭の水まきに

庭にある池も
役割があります

大雨のときはお風呂の水を
流すのをちょっと待って

庭にある池も、雨水をいっ
たんためる役割を持って
います。

特に大雨のときは、お風呂
の水を流すのをちょっと
待って、ためておくのも工
夫のひとつです。

身の危険を感じたら、
早めに避難することを
心がけましょう。

桜井市マスコットキャラクター
「ひみこちゃん」

（市町村が発令）

（市町村が発令）
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市町村ハザードマップ確認を！
対策は大丈夫ですか？
　地震は、いつ起こるかもわかりません。
　台風や大雪は、天気予報で予想は可能ですが、自然
災害は、時として予想を上回る被害をもたらす可能性
があります。
　突拍子もなく、スマホから緊急アラートが鳴った。
　なかなか止まらない。
　地震は、突然やってきます。

地震の波は、2種類に分かれます。小刻みに来て、速い速度で伝わる P波（秒速
約７km/s）。
その P波が終わると、大きな揺れでドンと来る S波（秒速約 4km/s）。
その後も余震が続きますね。

いつ何時くるかもしれない地震。当然、奈良県
にも活断層地帯があります。地球の表面には、
いくつものプレートがあります。
地表は動いていて、そのプレートのずれが大き
くなり、元に戻ろうとはじけたときの衝撃が一
番強く感じた時の地震です。周期は分かりませ
んが、プレートのずれ（活断層）はなくならな
いので、同じところを震源とする地震は、何度
も発生すると考えられます。そして、ある活断
層から発せられた地震が、横や近くの活断層を
刺激すると、地震の連鎖反応が起こります。

全国 47都道府県、市町村単位で、緊急時のハザードマップが作られています。
ハザードマップとは、自然災害による被害の軽減、防災対策に使用する目的で、
避難場所・避難施設や避難経路を知らせるために作られた地図のことをいいます。
また、自然災害の違いによっても、避難場所は異なる場合があります。桜井市、天理市、田原本町のハザードマップや、防災
意識をお持ちいただくために、一部、掲載させていただきます。それらは市政だより、インターネットにも掲載されております。
いざというとき、パニックを起こさないよう、余裕のある時に準備と確認をお願いいたします。
分からない場合、また地震などにより家屋の倒壊が発生した場合も、市町村役場にお問い合わせください。

（桜井市、天理市、田原本町ホームページより抜粋）
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P波＝初期微動

P波S波

S波＝主要動
P波は初期微動と呼ばれ、S波より早く
到達するのに対し、S波は主要動と呼ば
れ建物などに被害を及ぼします。
P波を検出することで、主要動前に対応
することができます。

地震の発生 地響きのような
ものを感じる

大きな揺れを
感じる

（伝わるのが早い）

（伝わるのが遅い）

時間

地震
発生

136°

136°

34°34°

大きな地震（1991年〜現在まで）
1991 年〜 2000 年 1991/06/03：雲仙岳噴火の火砕流、死者・不明 43

1993/07/12：北海道南西沖地震＆大津波（M7.8）、死者 202、行不 28
1995/01/17：兵庫県南部地震（M7.3）、死者 6434、行不 3

2001 年〜 2010 年 2004/10/23：新潟県中越地震（M6.8）、死者 68
2007/07/16：新潟県中越沖地震（M6.8）、死者 15
2008/06/14：岩手・宮城内陸地震（M7.2）、死者 17、行不 6

2011 年〜 2020 年 2011/01/27：新燃岳噴火、鹿児島で 52 年ぶりとなる爆発的噴火
2011/03/11：東北地方太平洋沖地震＆大津波（M9.0）、戦後最悪
2014/07/30 〜 08/26：平成 26 年 8 月豪雨、死者 77
2014/09/27：御嶽山噴火、死者 58、行不 5
2016/04/14：熊本地震（M7.3）、死者 211
2017/07/05 〜 07/26：平成 29 年 7 月九州北部豪雨、死者 37、行不 2
2018/06/28 〜 07/08：平成 30 年 7 月豪雨、死者 237、行不 8
2019/08/26 〜 08/29：令和元年 8 月の前線に伴う大雨、死者 4
2019/09/05 〜 09/10：令和元年房総半島台風、死者 3
2019/10/11 〜 10/12：令和元年台風 19 号、死者 99、行不 3
2020/07/03 〜 07/31：令和 2 年 7 月豪雨、死者 84、行不 2

2021 年〜 2030 年 2021/02/13：福島県沖地震、死者 2、負傷 186
2021/07/03：熱海市伊豆山地区土砂災害
2021/08/11 〜 08/19：令和 3 年 8 月の大雨、死者 13
2022/03/16：福島県沖地震、死者 3、負傷 248
2024/01/01：能登半島地震、死者 245、負傷 1546
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いろいろな自然のくすりいろいろな自然のくすり ハッカクハッカク

　薬は、今から１万数千年前の縄文時代にまで遡ります。もともと自然界にある多くの植物・鉱物・動物などを起源としたもの
でした。さまざまな病気や痛み、傷などの治療に役立つもので、自然界から経験
的に見つけ出し、用いたのが始まりです。
　縄文時代の遺跡発掘調査により、縄文人の住居跡から、薬として使っていたと
みられる植物（薬草）が多数、発見されています。
　昔の人は、木や草花、虫、鉱物など、自然界にあるものを薬として使ってきました。
どんなものが、どのような症状に効くのかを、いろいろと試しながら発見してき
たということですね。
　しかし現在でも、自然界にある植物や鉱物などの生薬を複数組み合わせて作ら
れた薬は、漢方薬として処方されています。この漢方は、中国で生まれて日本で育っ
た、日本独自の医学体系とされています。例えば昔から中華料理の香辛料として
も使われてきた『八角（ハッカク）』は、胃腸のはたらきを助けたり、風邪の症状
をやわらげたりする薬として使われてきました。他にも山椒の実やシナモンは新
陳代謝を活発にすることから漢方で、広く使われています。

神話のなかのくすり
　植物をくすりとして使用していたことは、日本最古の歴史
書『古事記』のなかにも記されています。
『古事記：因幡の白兎』
　大国主には多くの兄弟（八十神）がいた。八十神が稲羽（因幡）
のヤガミヒメを妻にしようと出掛けたとき、八十神はオオナムヂ（大
国主）に荷物を全部持たせた。気多（けた）の岬に着くと、丸裸の
兎が伏せっていた。八十神は、「お前の体を治すには、海水を浴び、
高い山の上で風に当たっていると良い」と教えた。兎がその通りに
すると、海水が乾くにつれて皮がひび割れ、さらに傷がひどくなった。
兎が痛みに苦しんで伏せっていると、そこに遅れてオオナムヂがやっ
て来た。オオナムヂが何があったのかと問うと、兎はこう答えた。
　「私は淤岐嶋にいて、こちらに渡ろうと思ったが渡る手段がないので、
海の和邇（わに）に「お前と私とでどちらが仲間が多いか競争しよう。
できるだけ仲間を集めて気多の岬まで一列に並びなさい。私がその上
を走りながら数えて渡るから」と言った。和邇は言われた通りに一列
に並び、私はその上を跳んで行って、地面に下りようとする時に「お
前たちは騙されたんだよ」と言うと、和邇は私を捕えて皮を剥いでし
まった。先程通りかかった八十神に言われた通りにしたら、すっかり傷だらけになってしまった」。
　オオナムヂは兎に、河口へ行って真水で体を洗い、そこに生えている蒲の花粉（蒲黄）を取って
その上で寝ると良いと教えた（蒲の花粉は傷薬に良く使われた）。兎が教えられた通りにすると、体
は元通りに直った。この兎は、後に兎神と呼ばれるようになった。兎はオオナムヂに、「ヤガミヒメ
は八十神ではなくあなたを選ぶでしょう」と言った。

鑑真とくすり
　鑑真は、奈良
時代に中国から
日本に戒律を伝
えた僧侶で、有
名な医僧の一人
です。彼は 688
年に唐の揚州で出家し、仏教を学び、
戒律を広めて名声を得ていました。
753年に遣唐使の帰国船に乗って日本
に渡り、翌年には平城京に入り、東大
寺に迎えられました。彼は戒律だけで
なく、医術にも詳しい知識を持ってい
ました。来日時に多くの珍しい薬物を
持参し、聖武天皇のお妃、光明皇后の
病気を治したともいわれています。日
本の医療者に重要な情報を提供しまし
た。彼の貢献は、日本の医療と文化に
大きな影響を与えました。

鎌倉時代
　鎌倉時代は、日本の歴史の中で戦乱の時期で
したが、薬に関するいくつかの興味深い事実が
あります。
　1．薬廛（やくてん）:

◎鎌倉時代には、都（現在の京都）に東市と西市の
2 つの市がありました。東市には「薬廛」と呼ば
れる薬を商う場所がありました。

◎薬廛では、国産の薬草だけでなく、宋（中国）やインドから輸入された薬も
取り扱われていたと言われています。

◎ただし、市に出入りできるのは上流階級の人々だけであり、庶民は身近な草
などを使ったり、呪術に頼ったりしていました。

　2．茶の薬用効果 :
◎日本臨済宗の開祖である栄西（えいさい）は、宋から茶の種を持ち帰り、茶

の薬用効果を伝えました。
◎彼は「喫茶養生記」という著作で、茶の調製法や服用法を記しています。また、

将軍源実朝が二日酔いで苦しんでいるときに、茶を勧めて治したとも言われ
ています。

　鎌倉時代の薬は、当時の社会情勢や文化と密接に結びついていました。
この時代の薬の歴史は、日本の医療と文化に大きな影響を与えたものと
言えるでしょう。

室町時代
　1．和剤局方 :

◎室町時代には、中
国の処方集「太医
局方」をもとに、
さ ら に 有 用 性 を
高 め た「 和 剤 局
方 」 が 日 本 に 伝
来しました。

◎この「和剤局方」は実用的で、専門知識がなくても活
用できるため、人々に広く受け入れられました。

◎影響を受けた結果、薬は安価に量産できるようになり、
民間薬が多く登場しました。

　2．寺院による薬の製造と販売 :
◎西大寺（奈良市）の「豊心丹」や、東大寺正倉院（奈

良市）の「奇応丸」など、秘伝の処方に基づく薬を製造・
販売する寺院が存在しました。

◎これは戦乱期の荒廃した寺院を立て直すための貴重な
資金源となりました。

次号へ続く
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　7 月 17 日、日ごろお世話になっている、利用者の皆様、家族様、地域
の皆様、医療介護関係者様を対象に地域貢献セミナーを開催しました。
　まず初めに、入所相談員　佐藤より、やまのべグリーンヒルズの特徴や
機能分化について紹介させていただきました。
　続いて、ユニ・チャーム株式会社 排泄アドバイザー　重留様より「い
つまでもトイレで排泄を」というテーマで、お話し頂きました。
　排泄の悩みは、誰しも相談しにくいものではないでしょうか？失禁があ
るけどどうしたらいいのか、失禁にはどのようなケアが必要なのか、いつ
もトイレの事が気になって楽しめないけれどとうしたらいいのか、便秘の
こと等々、皆さん熱心に話を聞いておられました。
　次に、当施設の理学療法士の米井より、転倒予防のため日々気を付ける
こと、効果的な運動についてお話させていただきました。転倒は、要介護
となる原因の大きな要因となっています。いつまでもトイレで排泄を行う
ためにも転倒しないことが重要です。鏡をみながら、参加者の皆様と一緒
に身体を動かし取り組みました。
　一時間という短い時間ではありましたが、終了後のアンケートでは、「体の事が聞けてとてもよ

かったです」「普段聞けないこと聞けました」「他の人に
も伝えます」「次回も参加したいです」と言った意見を
頂くことができました。
　やまのべグリーンヒルズの敷地内には、入所だけでな
く、通所リハビリ、通所介護、訪問リハビリ、訪問看護、
訪問介護、居宅介護支援事業所等があり、ひとりひとり
に合ったサービス提供が行えるよう取り組んでいま
す。これからも介護の悩みについて、いつでも何で
も相談できる施設でありたいと思っています。

介護老人保健施設やまのべグリーンヒルズ介護老人保健施設やまのべグリーンヒルズ
地域貢献セミナーを実施しました地域貢献セミナーを実施しました

やまのべグリーンヒルズ秋祭りのご案内

『Yamanobe Festival　2024』を 11月3日（祝） に開催予定です。
 模擬店、ステージ等、企画中です。皆さまお楽しみに！

　やまのべグリーンヒルズ入所棟 2階では、毎月季節に合わ
せ、レクリェーションを行っています。
　6月は、折り紙や色画用紙等を使って、あじさいの壁飾り
を作りました。皆さん色合いや角度を調整しながら、真剣に花びらのように折り紙を
貼り付けられ、個性豊かなあじさいがたくさん咲きました。
　7月は、美味しく涼を感じてもらおうと、器にゼリーやアイスクリーム、フルーツ
を綺麗に盛り付け、ミニパフェ作りを行いました。皆さん「久しぶりに冷たいデザー
ト食べたわ」「おいしかったわ」と笑顔で話されていました。
　今後も楽しみながら取り組めるレクリエーションの提供を行い、皆さんに元気にお
過ごし頂きたいと思っています。

やまのべグリーンヒルズ入所棟� �
季節のレクリエーション
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■山の辺病院
■やまのべリハビリセンター
☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 1 1 9 9
桜井市草川 60番地

■介護老人保健施設（従来型）� �
やまのべグリーンヒルズ

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 5 9 6 0
桜井市大豆越 104の 1

◇入所　◇短期入所療養介護
◇通所リハビリテーション
　介護予防通所リハビリテーション（デイケア）

■介護老人保健施設（ユニット型）� �
まきむく草庵

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 1 5 0 2
奈良県桜井市草川 58番地

◇入居　◇短期入所療養介護
◇通所リハビリテーション
　介護予防通所リハビリテーション（デイケア）

■指定通所介護施設� �
デイサービスやまのべ

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 0 2 8 0
桜井市大豆越 104の 1

入浴・機能訓練・カルチャー教室・グルメ 
イベント等各種実施中
無料体験もお気軽にどうぞ

■訪問看護・訪問介護� �
アップル

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 0 6 0 4
桜井市大豆越 104の 1

■在宅介護支援センターやまのべ
☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 5 9 6 2
桜井市大豆越 104の 1

各種介護保険サービスのご相談はお気軽に
お問い合わせ下さい。（相談は無料です。）

■児童発達支援・放課後等デイサービス�
発達・教育支援センター　アミークス

☎ 0 7 4 4 （ 4 6 ） 3 7 3 0
桜井市辻 53番地

営業時間：火・金・土　　9：00 ～ 17：00
　　　　　水・木　　　 11：00 ～ 18：45
　　　　※日・月・祝はお休みとなります
対象：0 ～ 18 歳までの受給者証をお持ちの方

　7月 9日 10時 30分、「ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練）」に、入所者様、通所者様と
共に参加しました。地震や災害が起こった際には、迅速かつ正確な行動が求められます。揺れがおさまるまで頭
を守る行動を！ということで、各部署で、その場で頭を抱える等の行動をとりました。また、やまのべグリーン
ヒルズ１階に仮本部を設置し、被災状況等の情報収取を行い、今後の課題についても協議行いました。今後も定
期的に訓練を行い、安心して施設を利用いただけるよう、安全な環境づくりに努めてまいります。

「ナラ・シェイクアウト「ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練）（奈良県いっせい地震行動訓練）」に参加しました」に参加しました

『開設21周年お祝い膳』
・赤飯・鯛のポワレ
・季節の天ぷら
・炊き合わせ
・酢の物・茶碗蒸し
・お吸い物

『おやつ』
・抹茶ムース
・練り切り

デイサービスやまのべ 21周年祭デイサービスやまのべ 21周年祭
　『デイサービスやまのべ』は 2024年 5月 16日をもちまして開設 21周年を迎えることが出来ました。
　そこで、利用者様への日頃の感謝の気持ちを込めまして、5月
18日（土）、19日（日）の二日間、記念イベントとして『デイ
サービスやまのべ 21周年祭』を開催しました。両日合わせて、
約 60名の利用者様に参加いただきました。
　当日は、職員が昼食メニュー、デザートメニューを考え提供
しました。
　利用者様からは「豪華やわ～」「全部すごくおいしかったよ」「お
腹いっぱいになったわ」などの声をいただき、とても喜んで頂
けたようです。
　昼食後の催しでは、職員の出し物披露の他、土曜日は、利用
者様皆さん参加の『カラオケ大会』、日曜日は、利用者様に加え、
職員家族も参加し『のど自慢大会』を行いました。“東京ブギウ
ギ”“マルモリ”“真っ赤な太陽”“勝手にしやがれ”など皆さん歌っ
て踊って、笑顔いっぱいの時間でした。
　二日間を終え、利用者様より「久しぶりに大笑いして楽しかっ
たわ～ありがとう」「元気もらえたわ～」といった嬉しい声をた
くさんいただく事ができました。
　これからも、利用者様に楽しんで頂ける様、サービス向上に
努めてまいります。引き続き、『デイサービスやまのべ』をよろ
しくお願い申し上げます。

—— ４ ——
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オレンジガーデニングプロジェクトオレンジガーデニングプロジェクト
　「オレンジガーデニングプロジェクト」とは、“認知症になっても暮らしやすい街をみんなで創っていく”ことを目的として
認知症への理解を呼びかけるなどの活動を行っています。
　まきむく草庵利用者様にも 9月の世界アルツハイマー月間
にオレンジ色（認知症啓発のイメージカラーです）の花を咲
かせる活動で、マリーゴールドの植えつけをしていただきま
した。
　2025 年には 65 歳以上の高齢者のうち、5人に 1人が認
知症になると見込まれ、その数は 700万人と推計されていま
す。大切な家族や友人、近所の人、誰にとっても認知症は身
近になってきています。誰もが認知症を知り、備え、人とつ
ながることが大切です。このプロジェクトで認知症に関心を
持っていただき、正しい理解が広がることを目指します。

まきむく草庵レクリエーションまきむく草庵レクリエーション
貼り絵：�季節に応じた歌に合わせ

貼り絵を作成中です。毎
月、素敵な作品ができ、
壁を彩ってくれています。

おんぱら花火大会を観覧されました。
施設内でも季節を感じて楽しんで�
いただいています。

盆踊り：�炭坑節を練習しています。��
当日踊れるかな…� �
楽しみです^^

　5 年ぶりにまきむく草庵秋祭り 「Welcome Festa」 が帰ってきます！
　コロナ禍以降、施設内利用者様だけで縮小開催してきましたが、今年は
家族様・地域の方もご参加いただけます。屋台やキッチンカー、ステージ
イベントや大好評の大抽選大会など盛り沢山で予定しています。
　皆様お誘い合わせの上、ぜひお越しくださいませ！

まきむく草庵秋祭り 「Welcome Festa」 のご案内

10月6日（日）　12：30�START
� 山の辺病院北側駐車場特設会場にて
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信貴山のシンボル�世界一福寅

毘沙門天王像

国宝信貴山縁起絵巻�飛倉の巻（部分）

聖徳太子像

本堂の扁額

国宝信貴山縁起絵巻�尼公の巻（部分）

国宝信貴山縁起絵巻�延喜加持の巻（部分）

大阪府との県境にそびえる信貴山。
標高 437mの雄岳と雌岳と呼ばれ

る二つの峰を持ち、春は桜、秋は紅葉
が美しい風光明媚な奈良県下有数の景
勝地です。その山の中腹には、信貴山
真言宗総本山朝護孫子寺をはじめ、宿
坊を兼ね備えた塔頭寺院が建ち並んで
います。
　今よりさかのぼること約 1400 年前、
仏教の隆盛に尽くした聖徳太子は、排
仏派であった物部氏征伐の折、この山
に至って戦勝の祈願をすると、太子の
前に毘沙門天王が現れ、勝利の秘法を
授けます。そのご加護で勝利を収めた
太子は、伽藍を創建し自ら彫りあげた
毘沙門天王の像を祀り「信ずべき、貴
ぶべき山」「信貴山」とこの地を名付け
られたのが朝護孫子寺の起源です。ま
た、太子の前に毘沙門天王が現れたの
が「寅の年・寅の日・寅の刻」であっ
たとの伝承にちなみ、信貴山では古く
より「寅」を毘沙門天王のお使いとし
て大切にしています。境内入り口にあ
る大きな張り子の寅をはじめ、灯籠の
飾りやのぼり、寅の郵便ポスト、授与
品やお土産までたくさんの「寅」に出
会えるのも信貴山の特徴です。

　朝護孫子寺のご本尊毘沙門天王は、
四天王の多聞天と同体で、仏教の教え
を実践する人をお守り下さるご性格と、
私たちの願いに応じたご利益を分け与
えて下さるご性格を併せ持った善神で、
信貴山の毘沙門天王は飛鳥の時代から
今に至るまで、さまざまな形で人々に
信仰されています。信貴山は、密教寺
院として著しく発展をとげるなか、大
和の霊山として山岳信仰や密教を学ぶ
多くの修行僧を排出します。中でも特
筆すべきは信貴山朝護孫子寺の発展の
礎を築いた中興の僧「命

みょう

蓮
れん

」、瞬く間に
信貴山を隆盛させた僧侶の物語を描い
たのが「国宝信貴山縁起絵巻」。命蓮が
密教の秘法によって駆使する空飛ぶ鉢
の物語「飛倉の巻」、延喜の帝の病を加
持祈祷によって癒した物語「延喜加持
の巻」、命蓮の姉尼

あま

公
ぎみ

が東大寺大仏のお
告げにより弟命蓮との再会を果たす感
動の物語「尼公の巻」の三つの奇跡を
描いた日本三大絵巻の一つです。躍動
感あふれる線描によって登場人物をい
ききと描き、視点を大きく変化させな
がら場面を流れるように連続的に展開
する構成は、あたかも現代のアニメー
ションを見るようなおもしろさがあり

ます。毎年秋には、朝護孫子寺霊宝館
において同絵巻の国宝展示をするほか、
本堂では年 3回の中秘仏毘沙門天王像
のご開帳、寅年には 12年に 1度の奥秘
仏毘沙門天王像をご開帳しています。

信 貴 山 総本山　信貴山朝護孫子寺
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医療法人社団岡田会 山の辺病院　外来診察一覧表� （2024年９月１日現在）

月 火 水 木 金 土 日

午
　
　
前
　
　
診

内科
一般

一診 田原 福居 若月 簗瀬 中本 担当医 －

二診 中本 浪﨑 近森 森元 若月 松山 －

内科　専門外来 糖尿病
田原 － 糖尿病

若月 － － － －

皮 膚 科 － － － 樋口 － － －

整 形 外 科 － 岡田憲 岡橋 山藤 磯本

（第1・3・5）中西

－（第 2）担当医

（第 4）松井

整形外科　専門外来 － － 膝関節
岡橋 － 足・足関節

磯本
（第1・3・5）手の外科 中西

－
（第 4）足 松井

外科系総合外来 岡田 － － － － 岡田 －

外 科 山田行 － 勝井 － 國重 － －

脳神経外科 － 山田修 － － － － －

リ ハ ビ リ 勝井 森元 山田行 中本 國重 / 石田※ 田原 －

午
後
診

内 科 一 般 田原 浪﨑 森元 田原 森元 － －

処 置 外 来 山田行 勝井 山田行 勝井 國重 － －

診察時間 午前診 9：00 ～ 12：00
石田※　リハビリ 要予約

午後診 （内科一般）（月～金） 17：00 ～ 18：00
（処置外来）（月～金） 17：00 ～ 18：00

無

料

送

迎

車

 

運

行

中

!

近鉄桜井駅 YAMANOBE HP
やまのべリハセンター

桜井駅北口待合所

至 奈良

N

至 榛原

至 高田

至 八木

停留所

近鉄桜井駅
JR桜井駅

タクシー乗り場

送 迎 車 時 刻 表
桜井駅（北口） 山の辺病院 桜井駅（北口）山の辺病院
8：00
9：05
9：40
10：15
10：45
11：25
12：30
15：55

8：23
9：28
10：03
10：38
11：08
11：48
12：53
16：13

8：30
9：10
9：40
10：15
10：50
12：05
13：00
15：25

8：53
9：33
10：03
10：38
11：13
12：28
13：23
15：48

20：10 20：33

職員送迎専用です。
職員送迎専用です。同乗できます。

※片道20分程度を見込んでおりますが、
　遅れる場合がございます。
※当分の間、平日の午後、日祝日は
　運休いたします。
※その他については、病院事務所に
　お問い合わせ下さい。
※但し、日曜・祝日/年末・年始は
　運行していません。

15人乗りです。
運転手を除いて
定員は14人です。
7人乗りです。
運転手を除いて
定員は6人です。

WEBサイトリニューアルのお知らせ
　山の辺病院をはじめ、
岡田会関連施設の WEB
サイトをリニューアルし
ました。
　これまでもパソコンや
ス マ ー ト フ ォ ン か ら も 
ご覧いただけるレスポン
シブサイトで作成してい
ま し た が、 皆 様 が よ り 
見 や す い よ う に 構 成 や 
デザインを全面的に刷新
しました。

編　集　後　記
　私が物心ついた頃には、県庁前、奈良公園には、多くの鹿がい
ました。学校帰り、また東大寺や燈花会に行くと、数えきれない
ほどの鹿がいます。
　先日、ニュースにもなりましたが、奈良の鹿が、バンと蹴られ
た際の生々しい音、またビンタをされた時の動画が流れていまし
た。目を背けたくなるような光景でしたが、残念というしかあり
ません。
　また残念なことに、亡くなった鹿の胃内から、3.2kg というビ
ニールの塊も発見されています。
　このように人によって、有害事象がある一方、お辞儀をしたり、
信号を守る鹿の話しも聞いたことがありました。それは偶然にも、
奈良公園内を車で走っていたところ、前方がつかえて、青信号で
止まってしまいました。すると観光客と思われる家族が信号無視
で横断したところ、横にいた小鹿は、信号無視せず、信号が変わ
るのをまっているのが分かりました。
　私も県内で生まれ育ち、身近にみてきた鹿だからこそ、このよ
うに天然記念物とされる野生鹿を守っていかなければならないと
感じています。

リハビリテーション科　～お楽しみイベント～リハビリテーション科　～お楽しみイベント～
　山の辺病院 リハビリテーション科では患者様と季節ごとのイベントを楽しんでいます。
　七夕の時期には短冊に願い事を書いてもらったり、今年は 4 年振りに盆踊りも開催予定です。
　皆さん凄く楽しみにしてくれていて、日々練習にも励んでいます。
　これからの季節ではハロウィンやクリスマスも待っています！♪一緒に製作をしたり子ども達
にはお菓子を配ったり、病棟ではクリスマスにはジングルベルの歌をベルで奏でたり、治療中
の中でも少しでも季節感を感じてもらいながら、楽しんでもらいたいという思いで取り組んで 
います。
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